
 

Čísla u pokrmů znamenají, že obsahují alergeny (viz seznam alergenů). 
Ke každému jídlu podáváme neslazený nápoj (vodu s citronem, popř. pomerančem), mléko a sladký 
čaj. 

Školní jídelna                                                                                                Jídelní lístek                                     

ZŠ a MŠ Únanov                                        

                                                                                           týden:   9.          od:23.2. – 27.2.2026 

  
Přesnídávka 

 
Oběd 

 
Svačina 

 
 
 

Po 

 
Chléb, tuňáková 
pomazánka, mrkev, caro 
 
1,7,3,4 
 

 
Polévka ze zelených fazolek  1,7 
 
Špagety s kuřecím masem, 
boloňskou omáčkou, sýr   1,9 

 
Rohlík, džemové máslo, 
jablko, čaj 
 
1,7 

 
 
 

Út 

 
Lámankový chléb, 
ředkvičková pomazánka, 
kiwi, mléko 
 
1,7 

  
Masový vývar s kroupami    1,9 
 
Hamburská vepřová pečeně, 
kynutý knedlík  1,7,9 
 
Banán 

       

 
Veka vajíčková 
pomazánka, cherry 
rajčátka, čaj 
 
1,7,3 

 
 
 

St 

 
Chléb, pomazánka 
z vepřového masa, 
mandarinka, melta 
 
1,7,9 

 
Zelňačka    1,7 
 
Aljašská treska svíčková loins, 
šťouchané brambory   4,7 
 
Kompot mix 

 
Rohlík, čočková 
pomazánka, okurek, čaj 
 
1,7,9 

 
 
 

Čt 

 
Raženka, tvarohová s kapií, 
banán, vitakáva 
 
1,7 

 
Česneková s krutonky   3,1 
 
Vepřové nudličky s hlívou 
ústřičnou, kuskus   1 

 
Zapečený toust se šunkou 
a sýrem, kedlubna, čaj 
 
1,7 

 
 
 

Pá 

 
Chléb, rajčatová 
pomazánka, paprika, 
ochucené méko 
 
1,7,3 

 
Bramborová polévka   1,9,7 
 
Cizrnové kari s kokosovým mlékem, 
rýže basmati   1,7 

 
Domací jogurtová buchta, 
jablko, čaj 
 
1,7,3 

Změna jídelníčku vyhrazena                          Hamzová Jana                                Kovářová Marie                                                                                                        
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