POMAZANKY

Pomazanka cesnekova s jablky

400g maslo
100g syr taveny
200g jablka
Petrzelka

sul

Maslo s tavenym syrem vyslehame. Pfidame nastrouhana jablka, utfeny
Cesnek, stl a nasekanou petrzelku.

Pomazanka rybi se zeleninou

250g sardinky v oleji
200g rajcata

140g paprika zelena
80g cibule

40g maslo

4 kusy vejce

sul

Jemné nakrajenou cibuli zpénime na oleji z ryb, pfidame na nudlic¢ky
nakrajenou zelenou papriku a podusime. Pfidame oloupana, pokrajena rajcata
a dusime, dokud nezmizi stava. Potom do smési pridame sardinky, maslo, vejce
a za stalého michani nechdme ztuhnout. Jesté teplé natirame na chléb.

Pomazanka vajecna s mrkvi

450g maslo nebo pomazankové maslo neochucené

4 kusy vejce

100g mrkev

petrzelka

sul

Maslo, na tvrdo uvarend a nastrouhanad vejce, jemné nastrouhanou mrkev
uSlehdvame do pény, pridame stl a nasekanou petrzelku.



Pomazanka z luciny s orechy

450g syr lucina

100g maslo

25g cibule

20g orechy vlasské (liskové)
pazitka (petrzelka)

kmin

sul

Lucinu rozSlehame s maslem, osolime, pridame kmin, nastrouhanou cibuli a
pomleté orechy. Nakonec pridame nakrajenou pazitku.

Pomazanka syrova s jahlami

120g jahly syrové

115g cibule

20g Cesnek

150g syr cihla

100g okurka sladkokysela
30g olej

sul

hofcice

zelenad petrzel

Jahly proplachneme a dobre sparime varici vodou, pridame rozsekanou cibuli a
cesnek, sul, zalijeme vodou a vafime bez michani 20 minut. Vychladime,
pridame olej a rozmixujeme do pény. Pak zamichame strouhany syr, nahrubo
nastrouhané okurky a dochutime troSkou hofcice a sekané zelené naté.



Pomazanka svédska

180g tresci jatra v oleji

150g tvaroh mékky nizkotucny
90g maslo

30g cibule

70g okurky sterilované

30g mléko

pazitka

sul

Tresci jatra, meékky tvaroh, maslo, jemné nakrajenou cibuli, okurky , mléko
vySlehame. Podle chuti osolime a zdobime nakrajenou pazitkou.

Pomazanka fazolova

350g fazole sterilované
200g zelenina korenova
60g olej

sal

majoranka

Cesnek

Fazole scedime, umeleme nebo rozmixujeme, priddme jemné nastrouhanou
syrovou korenovou zeleninu, utfeny nebo prolisovany cesnek, olej a
majoranku. Podle chuti osolime.



