
Týdenní skladba zaměstnání – 1. oddělení 

 
 

Den 6:00 – 7:40 11:45 – 12:15 12:15 – 13:15 13:15 – 14:00 14:00 – 15:00 15:00 - 15:55 15:55 – 16:00 

Pondělí 
Odpočinková 

činnost 

Samoobslužná 

činnost 

Odpočinková 

činnost 

Rekreační 

činnost 

Zájmová 

činnost 
 

 

Úterý  
Odpočinková 

činnost 

Samoobslužná 

činnost 

Odpočinková 

činnost 

Rekreační 

činnost 

Zájmová 

činnost 
 

 

Středa 
Odpočinková 

činnost 

Samoobslužná 

činnost 

Odpočinková 

činnost 

Rekreační 

činnost 

Zájmová 

činnost 
 

 

Čtvrtek 
Odpočinková 

činnost 

Samoobslužná 

činnost 

Odpočinková 

činnost 

Rekreační 

činnost 

Zájmová 

činnost 

Příprava na 

vyučování 

Úklid a 

odchod do 

šatny 

Pátek 
Odpočinková 

činnost 

Samoobslužná 

činnost 

Odpočinková 

činnost 

Rekreační 

činnost 

Zájmová 

činnost 

Příprava na 

vyučování 

Úklid a 

odchod do 

šatny 

 


